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PROJETO DE INDICAGAO N° 42 , DE 06 DE MAIO DE 2026.

EXCELENTISSIMA SENHORA PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
XAMBIOA, ESTADO DO TOCANTINS

O Vereador subscrito, apés ouvido o Plenario na forma prevista no Regimento

Interno desta Casa Legislativa, indica ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal a

- necessidade de um espago adequado e coberto para a implantagdo de uma

academia publica comunitaria, equipada com aparelhos profissionais e
contando com servidores capacitados para atender a comunidade usuéria.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicagéo justifica-se pela necessidade de promocgao da saude e da
qualidade de vida da populagdo, especialmente diante do crescente indice de
sedentarismo e de doengas associadas a falta de atividade fisica.

Ressalte-se que a implantagdo de academias publicas comunitarias ja € uma
realidade consolidada em diversos municipios brasileiros, demonstrando-se como
uma politica publica eficaz de incentivo & pratica regular de exercicios fisicos. Nesse
contexto, a criagéo de um espago adequado e coberto permitira o acesso gratuito a
equipamentos de qualidade, beneficiando pessoas de todas as idades, inclusive em
periodos de sol intenso ou chuvas.

Além disso, a disponibilizacdo de servidores capacitados para orientar os
usuarios garantirda maior seguranca e eficiéncia na utilizagdo dos aparelhos,
prevenindo lesdes e promovendo o uso correto das estruturas. Trata-se de medida de
relevante interesse publico, que contribui para a satde e bem-estar social.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovagao da
presente proposigao.

Plenario Miguel Gomes da Silva da Camara Municipal de Xambioa, Estado do
Tocantins, 06 de maio de 2026.




